DANCE FOR MA

Choreograaf: Linda & Colin Chester
Muziek: Shamrock — Tell me ma
De dans is 48 tellen

HEEL, HOOK, HEEL, HOOK, STEP, HOOK
BEHIND, HITCH

1 1 RV tik hak voor

2 2 RV kruis voor LB
3 3 RV tik hak voor

4 4 RV kruis voor LB
5 5 RV stap voor

6 6 LV kruis achter RB
(leun iets voorover)

7 7 LV stap achter

8 8 RV til knie op

(leun iets achterover)

PIVOT % L. 2X, SHUFFLE 2X

9 1 RV stap voor
10 2 R&L draai ¥ linksom
11 3 RV stap voor
12 4 R&L draai ¥ linksom

(laat hierbij RH los en til LH omhoog)

PARTNER DANCE

25 5 RV stap opzij

26 6 LV stap gekruist achter RV
27 7 RV stap ¥ rechtsom opzij
28 8 LV tik naast RV

(beide partners kijken nu naar de buitenkant
van de cirkel, heer staat achter de dame en de
handen zijn boven de schouders)

VINE L., VINE R.WITH ¥ TURN R., SCUFF

29 1 LV stap opzij

30 2 RV stap gekruist achter LV
31 3 LV stap opzij

32 4 RV tik teen naast LV

(laat hierbij LH los en til RH omhoog)

33 5 RV stap opzij

34 6 LV stap gekruist achter RV
35 7 RV stap ¥ rechtsom opzij
36 8 LV veeg met de hak over

de vloer naar voor

13 > RV stap voor PIVOT % R., SHUFFLE 2X
& & LV sluit bl_] RV 37 1 LV Stap voor
14 6 RV stap voor 38 2  L&R draai ¥ rechtsom
15 7 LV stap voor (laat hierbij LH los en til RH omhoog)
& & RV sluitbij LV 39 3 LV  stap voor
16 8 LV stapvoor & & RV sluitbij LV
STEP, STOMP, SWIVET L 40 4 LV stap voor
17 71 RV stap vobr 41 > RV stap voor
& & LV sluitbij RV
18 2 LV stamp naast RV 42 6 RV stap voor
19 3 LV til teen op en draai hak links
RV til hak op en draai tenen rechts 1o scUFE SHURFLE 2X
20 4  L&R draai voeten terug 43 1LV stap voor
HEER 44 2 RV veeg met de hak over
VINE L., VINE R. WITH % TURN R. de vloer naar voor
DAME 45 3 RV stap voor
ROLLING TURNL., VINER.WITHY% TURNR. & & LV sluitbij RV
21 1 LV stap opzij 46 4 RV stap voor
22 2 RV stap gekruist achter LV 47 5 LV stap voor
23 3 LV stap opzij & & RV sluitbij LV
24 4 RV tik naast LV 48 6 LV stap voor
21 1 LV stap % linksom opzij BEGIN OPNIEUW
22 2 RV stap % gedraaid door
23 3 LV stap ¥ gedraaid door
24 4 RV tik naast LV

(laat hierbij LH los en til RH omhoog)

Niveau: 2 middel
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